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Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!

COST

info@costasprinter.nl  |  +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726  |  www.costasprinter.nl

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

COSTCOSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport en/of opslag tussen Spanje  
en Nederland (en vice versa) Frankrijk of België? Zoek niet verder, want 
wij regelen het graag voor u.

Costa Sprinter rijdt wekelijks met meerdere voertuigen en ervaren chauffeurs tussen deze 
landen. Echter bieden wij meer dan alleen transport naar Spanje. Wij rijden geregeld naar 
diverse andere landen. Uiteraard beschikt ons bedrijf over de vereiste NIWO vergunningen.

Daarnaast bieden wij ook de mogelijkheid om uw spullen tijdelijk op te slaan in onze loodsen 
in zowel Nederland als in Spanje.

info@costasprinter.nl  |  +31 (0)85-0083735 of +31 (0)6 27232726  |  www.costasprinter.nl

Kies voor onze betrouwbare en fl exibele service en 
onze jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag 
nog voor een vrijblijvende offerte! 

Scan de QR-code 
voor meer info!



    



Nieuwsgier ig? 
bekijk meer op

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15 

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27

(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur 
076 - 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout 
0162 - 455 666

Aandacht voor 
been- en ondermode is
 aandacht voor jezelf. 

Bij Sven & Sophie beseffen 

wij dat als geen ander. 

Daarom bieden onze winkels 

meer dan alleen een ruim 

assortiment eersteklas 

producten van toonaangevende 

merken. KLAAR VOOR DE WINTER
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Ze hebben een goede pasvorm en zijn aan 
de bovenzijde naadloos afgewerkt met 
een mooi glad en soepel boordje. Door 

deze zachte afwerking geven deze slips 
nauwelijks druk op de buik. Behalve door 
de zachtheid zit bamboe ondergoed ook 

heerlijk omdat het goed vocht opneemt en 
hypoallergeen is.

Ook nog duurzaamOok nog duurzaam

KLAAR VOOR DE WINTER
Lekker in je vel met goede ondermode bij Sven & Sophie

Wat is er nou leuker dan de winter beleven met Happy 
Socks om je voeten? Dde gekke prints maken elke dag 

een stuk kleurrijker. Nu met nieuwe cadeaudozen. 

Verbazing en verrassing 
aan je voeten

KLAAR VOOR KLAAR VOOR 
Ook nog duurzaam

Oroblu is hét Italiaanse 
legwear en bodywear 

merk voor de elegante, 
zelfbewuste vrouw.

DE WINTER
bij Sven & Sophie

Oroblu is hét Italiaanse 
legwear en bodywear 

merk voor de elegante, 
zelfbewuste vrouw.

Bruin,  
het nieuwe

zwart
Een tikkeltje 

rebels
Een tikkeltje 

rebels
Een tikkeltje 

De naam Muchachomalo, stoute jongen 
in het Spaans, zegt het eigenlijk al: de 

Muchachomalo boxershorts voor heren en 
jongens zijn speels, excentriek en stoer. 

Nu ook in microfi ber!

Lekker in je vel met goede ondermode 

De naam Muchachomalo, stoute jongen 
in het Spaans, zegt het eigenlijk al: de 

Muchachomalo boxershorts voor heren en 
jongens zijn speels, excentriek en stoer. 

Wat is er nou leuker dan de winter beleven met Happy 

Verbazing en verrassing 
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voor een afspraak!
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Romantisch uitje Valentijnsdag



Laat je inspireren door de 
verhalen en tips in dit blad en 
maak van februari een maand 
om te koesteren. Of je nu de liefde 
viert met je partner, vrienden of 
familie, het belangrijkste is dat je 
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers
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Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers
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om te koesteren. Of je nu de liefde 
viert met je partner, vrienden of 
familie, het belangrijkste is dat je 
samen geniet.

Veel leesplezier en een liefdevolle 
Valentijnsdag gewenst!
Lea en Marcel Bossers

Bruisende lezer,
Februari is de maand waarin de liefde centraal staat. De dagen mogen dan nog 
winters en koud zijn, maar de warmte van Valentijnsdag brengt een bijzondere 
sfeer met zich mee. In deze editie van Bruist vieren we niet alleen de romantiek, 
maar ook de passie en de creativiteit van onze lokale ondernemers. Zij zorgen 
ervoor dat deze maand extra speciaal wordt. 

Dit nummer staat boordevol inspiratie om Valentijnsdag onvergetelijk te maken. 
Ontdek hoe je jouw geliefde kunt verrassen met iets bijzonders, terwijl je 
tegelijkertijd de lokale economie ondersteunt.

Adverteren? Mail naar 
nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340.
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100% 
TEVREDENHEIDS-

GARANTIE

Een mooi boeket
voor iedere gelegenheid!

Gangboord 1A, Raamsdonksveer  |  0162-225539  |  info@bloemeninterieur.com  |  www.bloemeninterieur.com

Een mooi boeket
voor iedere gelegenheid!

Gangboord 1A, Raamsdonksveer  |  0162-225539  |  info@bloemeninterieur.com  |  www.bloemeninterieur.comwww.bloemeninterieur.com

Zomaar een bosje bloemen kun je natuurlijk overal kopen, maar 
als je echt op zoek bent naar een mooi boeket, samengesteld 
uit verse bloemen van de best mogelijke kwaliteit, dan moet je 
bij BloemenInterieur in Raamsdonksveer zijn. 

“WIJ MAKEN U MAAR AL TE GRAAG BLIJ 
MET EEN MOOI EN ORIGINEEL BOEKET”

OOK VOOR CADEAUARTIKELEN

BloemenInterieur biedt op maat samengestelde bloemboeketten en diverse 
cadeauartikelen, waaronder  geurkaarsen (o.a. Woodwick, Ashleigh & 
Burwood en Yankee Candle), tekstbordjes en Heinen Del� s blauw.   
100% TEVREDENHEIDSGARANTIE 
Naast particuliere klanten bedienen we ook de zakelijke markt met een 
handige bezorgservice. Bestellingen vóór 13.00 uur worden dezelfde 
dag nog in de regio bezorgd (Geertruidenberg, Drimmelen, Dongen, 
Altena en Oosterhout). Buiten de regio werken wij samen met 
Eurofl orist, WY Bloemisten en FloraNL.  
Gratis parkeren voor de deur maakt het afhalen gemakkelijk, 
terwijl een hartelijke ontvangst zorgt voor een positieve ervaring. 
Tevens PickUp Point voor DHL, DPD, Homerr en Mondial. 

Of je nu een speciale gelegenheid viert of jezelf wilt 
verwennen, bij BloemenInterieur vind je altijd iets moois. 
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LIFESTYLE
ELKE MAAND INSPIRATIE
LIFESTYLE

Breng de passie 

terug in je relatie!
Valentijnsdag draait vaak om prille liefdes en geheime kaartjes. 
Maar juist wanneer je al langer samen bent, verdient je relatie 
extra aandacht. Passie onderhouden is essentieel, niet alleen 
op 14 februari, maar iedere dag van het jaar. Hoe houd je die 

sprankeling levend?

Na verloop van tijd kun je het als van-
zelfsprekend gaan zien dat je partner er 
altijd is. Wat je ooit bijzonder vond, valt 
misschien niet eens meer op. Maak het 
verschil door elkaar opnieuw te zien. 
Wees je bewust van de kleine dingen: een 
oprechte glimlach, een zorgzaam gebaar. 
Geef je partner een lange zoen als jullie 
elkaar weer zien na een werkdag. Bedank 
voor het heerlijke diner of die kop thee. 
Complimenten en aandacht maken het 
alledaagse weer bijzonder.

Verander de focus bij relatieproblemen
Als de relatie stroef loopt, richt je dan niet 
alleen op wat je partner fout doet. Kijk 
kritisch naar jezelf. Toon je genoeg liefde? 
Soms helpt een kleine verandering in jouw 
gedrag om een positieve spiraal in gang 
te zetten. Laat verwijten achterwege en 
neem zelf het initiatief. Liefdevol handelen 
werkt aanstekelijk en nodigt de ander uit 
hetzelfde te doen.

Doorbreek de sleur
Routine kan een sluipmoordenaar 
zijn voor passie. Wanneer elke 
dag hetzelfde voelt en er geen ver-
rassingen meer zijn, verlies je die 
opwinding van het samen zijn. Het 
hoeft niet groot of duur te zijn; een 
handgeschreven briefje, een spontane 
schoudermassage of een onverwachte 
date kan al genoeg zijn om het vuur 
weer aan te wakkeren. Maak tijd voor 
nieuwe ervaringen, groot of klein. 
Samen iets doen wat buiten jullie 
comfortzone ligt versterkt jullie band 
en brengt die vonk terug.

Passie vraagt om onderhoud. Met 
bewuste aandacht, kleine gebaren 
en het doorbreken van patronen kun 
je elkaar blijven verrassen en je relatie 
nieuw leven inblazen.nieuw leven inblazen.
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Romantisch uitje
Valentijnsdag is de perfecte gelegenheid om samen te genieten van 

romantische drankjes, verrukkelijke gerechten en bijzondere activiteiten. Het 
draait allemaal om het vieren van liefde en het creëren van herinneringen die 

nog lang blijven hangen.

Begin de avond met een romantisch 
drankje. Kies voor een klassiek glas 
mousserende wijn of een fl uweelzachte 
rode wijn, passend bij de intieme sfeer. 
Voor een speelse twist is een Love Potion 
ideaal, een cocktail van cranberrysap, 
sinaasappelsap en een scheutje vodka, 
gegarneerd met een rood fruitspiesje. 
Liever iets alcoholvrijs? Een roze mocktail 
met granaatappelsap en bruiswater is net 
zo feestelijk.

Wat eten betreft zijn er talloze mogelijk-
heden om de avond speciaal te maken. 
Een luxe diner begint met een verfi jnd 
voorgerecht zoals oesters, carpaccio of 
een salade met vijgen en geitenkaas. Voor 
het hoofdgerecht kun je kiezen voor ravioli 
gevuld met truffel of een klassiek stuk 
biefstuk met romige champignonsaus. 
Sluit af met een dessert dat de 
romantiek benadrukt, een hartvormige 
chocoladetaart, aardbeien met slagroom 
of een decadente tiramisu.

Naast lekker eten en drinken zijn 
bijzondere activiteiten een mooie 

aanvulling op Valentijnsdag. Maak 
samen een wandeling in de natuur, 
bezoek een romantisch uitkijkpunt 
of ga sterrenkijken onder een 
dekentje. Creatieve activiteiten 
geven de dag extra flair. Denk 
aan een schilderworkshop, een 
fotoboek maken van jullie mooiste 
herinneringen of liefdesbrieven 
schrijven.

Overweeg je een romantische reis? 
Enkele topbestemmingen zijn Parijs, 
met romantische wandelingen langs 
de Seine, Venetië, met gondeltochten 
door schilderachtige grachten of 
Santorini voor adembenemende zons-
ondergangen. Ook Kyoto, met serene 
tempels en bloeiende kersen-bomen, 
en de Malediven, met witte stranden 
en helder water, bieden perfecte 
decors voor romantiek.

Het draait niet om grootsheid, maar 
om oprechte aandacht voor elkaar.

Happy Valentine's Day
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VIER HET LEVEN

GENIET

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

RESTAURANT 1857 Bij 
Restaurant 1857 draait het 
niet alleen om eten, maar 
om een complete culinaire 
ervaring waarin luxe en 
verfi jning samenkomen. Joke 
en Joey van Heesbeen, het 
gepassioneerde duo achter het 
restaurant, creëren gerechten 
met ingrediënten van de hoogste 
kwaliteit.
Molenstraat 18, Roosendaal

0031 (0)165 85 08 09

www.restaurant1857.com

SALON DE PROVENCE In het schilderachtige Ginneken 
brengen Niels en Bono de essentie van de lokale keuken tot 
leven met een ongeëvenaarde passie voor kwaliteit. Bij Salon 
de Provence wordt de kunst van perfectie gevierd met elk bord 
dat de keuken verlaat, waardoor het een must-visit bestemming 
is voor de ware gastronomische liefhebber.
Ginnekenweg 172, Breda | (076) 561 5969| | www.salondeprovence.nl

RESTAURANT ZUYD Restaurant Zuyd staat 
bekend om zijn verfi jnde Franse keuken 
met moderne invloeden. Het team werkt 
uitsluitend met seizoensgebonden producten 
en biedt een verrassingsmenu dat de 
smaakpapillen prikkelt. De stijlvolle inrichting 
en ontspannen sfeer maken het een geliefde 
plek voor fi jnproevers die waarde hechten 
aan kwaliteit en creativiteit. Chef-kok Tom 
Visser zorgt ervoor dat elk gerecht een kleine 
culinaire belevenis is
Ginnekenweg 35, 4818 JA Breda

076-51 51 340

www.restaurantzuyd.nl

RESTAURANT O&O Een bezoek 
aan O&O staat garant voor een 
avond genieten van bijzondere 
oriëntaalse gerechten die hun 
oorsprong vinden in Maleisië, 
Singapore, Thailand, Hong Kong 
en Japan, met hier en daar een 
knipoog naar de Franse keuken. 
Dorpsstraat 138, Sint Willebrord

+31 (0) 165 383 249

www.restaurantoeno.nl

IN DE OUDE STEMPEL De gast is een avond uit en dat moet 
een feest zijn. Wij ontvangen u en uw gezelschap graag 
met een mooie collectie speciaal geselecteerde, bruisende 
aperitieven. Patron Cuisinier Mark van Loon licht vervolgens 
persoonlijk aan tafel zijn menu toe. Tevens is er een variërend 
aanbod aan open wijnen die per glas te bestellen zijn.
In de Oude Stempel Kaaistraat 19, Steenbergen  |  0167 – 567381 | 

www.indeoudestempel.nl

MERILA Proef authentieke Turkse smaken bij Merila in 
Oosterhout, al dertien jaar een begrip en sinds juli 2022 onder 
leiding van Fatih Görcü. Geniet van heerlijke gerechten zoals 
döner kebab, kipfi let, shoarma en falafel, allemaal bereid 
met verse ingrediënten. Kom langs in ons vernieuwde 
restaurant of bestel voor thuis. Zuiderhout 13, Oosterhout  |  0162 490 777

www.merila-oosterhout.nl

EFKENS AANDERS Proef de authentieke smaak van Suriname 
bij Efkens Aanders in Oosterhout. Geniet van dagverse gerechten 
zoals saoto soep, broodje kip kerrie, telo bakkeljauw, rotirol en nasi/
bami met geroosterde kip. Bestel eenvoudig online, via de app of in 
de winkel. Catering en bedrijfslunches zijn ook mogelijk.Ook kunt 
u terecht bij ons voor churros.Ontdek ons uitgebreide halal menu.
Nieuwstraat 18, Oosterhout  |  0162-227074  |  www.efkensaanders.nl

BRASSERIE OVERSTAG is een gezellig restaurant aan 
jachthaven Noordschans in Klundert, met een heerlijk terras 
aan het water, lekker eten en vriendelijk personeel. Iedereen voelt 
zich hier thuis! Perfect voor fi etsers, watersporters en families. 
Kom langs en beleef het zelf. Proef de specialiteiten! 
Noordschans 121, Klundert | 0168 - 74 55 63  | www.brasserieoverstag.nl
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Vienna Basic N3 
Adviesprijs* €1399,-

   899,-
NU VOOR

   899,-
NU VOOR

E-Transporter N3 
Adviesprijs* €1549,-

   999,-
NU VOOR

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fi ets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens-Latem 
(BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

5.091 reviews
TrustScore 4.7
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   899,-
NU VOOR

E-Transporter N3 
Adviesprijs* €1549,-

   999,-
NU VOOR

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fi ets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens-Latem 
(BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

5.091 reviews
TrustScore 4.7

TrustpilotWINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!

   999,-   899,-   899,-

WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!WINTERAANBIEDING!

*adviesprijs vanuit de fabrikant
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze 
plek zelf en laat je door ons 

vakkundige team adviseren over 
de beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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Dat Aart Passie heeft voor zijn vak, mag duidelijk zijn. Na eerst 
de nodige jaren ervaring opgedaan te hebben bij onder andere 
de Belastingdienst, runt hij inmiddels alweer zo’n veertig jaar 
zijn eigen administratie- en belastingadviesbureau Afortuna. “En 
ik ben er voor iedereen! Voor particulieren en zzp’ers, maar ook 
voor grotere ondernemingen met personeel in dienst. Iedereen 
krijgt mijn volledige aandacht, want ik vind het belangrijk om mij 
echt in mijn klant te verdiepen om zo de best mogelijke service 
te kunnen verlenen. Dat houdt mij bovendien scherp, want door 
al die verschillende mensen en casussen die ik tegenkom, blijf 
ik continu dingen bijleren die van pas kunnen komen in mijn 
vakgebied.”

Hij mag dan inmiddels de respectabele leeftijd van tachtig jaar 

hebben bereikt, Aart Blokland is nog steeds de aangewezen persoon 

voor al je administratie- en belastingzaken. “Na al die jaren vind ik het 

werk nog steeds ontzettend leuk”, vertelt hij enthousiast. “Het blijft 

een mooie uitdaging om overal van op de hoogte te blijven en mijn 

klanten zo goed mogelijk te helpen. Dus waarom zou ik stoppen?!”

Passie voor belastingzaken

Wij zijn het startpunt voor elke 
particulier en ondernemer.
Maak nu een afspraak, koffi  e of
thee met een koekje staat klaar.

Passie

Johanna van Polanentoren 6, Breda (centrum bij NS-station) | 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl | www.afortuna.nl

Passie voor belastingzaken
Hoewel iedereen dus welkom is, is 
Aart ook heel eerlijk. “Iedereen kan 
bij mij een afspraak maken voor 
een geheel vrijblijvend en gratis 
kennismakingsgesprek en nieuwe 
klanten zijn nog steeds meer dan 
welkom. Maar als een uitdaging 
voor mij alleen te groot wordt, mede 
gezien mijn leeftijd, dan ga ik die ook 
niet meer aan. Daarover ben ik heel 
transparant, maar ik kan mensen 
altijd doorverwijzen als ze dat willen.” 
Overigens heeft het feit dat hij in zijn 
eentje werkt tegelijkertijd voor zijn 
klanten wel een groot voordeel. “Als 
eenpitter zijn mijn kosten relatief 
laag, waardoor ik ook tegen een heel 
scherp tarief kan werken. En dat is in 
deze tijd toch mooi meegenomen!”

BRUISENDE/ZAKEN
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Schijfstraat 1, Oisterwijk  |  013 522 03 09  |  info@dboisterwijk.nl  |  www.droomboulevard-oisterwijk.nl  

DROOM WORDT WERKELIJKHEID

O.A.DEALER VAN: AUPING • AYA OF SWEDEN • AVEK • HÄSTENS • KREAMAT • KUPERUS • NOLTE • PULLMAN • SERTA • SILVANA • TEMPUR • VISPRING

Droom weg in ruim 5.000 m2 bedden, 
boxsprings, matrassen, kasten en 
accessoires van topmerken.

Onze Brand Store heeft de grootste collectie 
van Brabant, dus je slaagt hier altijd. 
Zin gekregen in koffie of een schuimige 
cappuccino? Rust dan even uit in onze 
prachtige Coffee Corner. 

The place to dream, dus tot kijk in Oisterwijk! 

Ontdek ruim 5.000 m2 slaapcomfort

Droom lekker weg! 
Bezoek de website 
of kom bĳ  ons langs.

Ontdek ruim 5.000 mOntdek ruim 5.000 mOntdek ruim 5.000 m2

DROOM WORDT WERKELIJKHEID

O.A.DEALER VAN: AUPING • AYA OF SWEDEN • AVEK • HÄSTENS • KREAMAT • KUPERUS • NOLTE • PULLMAN • SERTA • SILVANA • TEMPUR • VISPRING
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Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/

 en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

Deal

SHOP
TILL YOU DROP!

PAPER WONDER 

WENSKAART
Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen 
blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken 

dit moment nog een tikkeltje specialer. Een 
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme. 
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 
blijvende herinnering. www.hallmark.nlblijvende herinnering. www.hallmark.nl

Met een persoonlijk kaartje maak je iedereen 
blij. De nieuwe kaarten van Hallmark maken 

dit moment nog een tikkeltje specialer. Een 
Paper Wonder kaart van Hallmark maakt van 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 
dankzij het ingebouwde pop-up mechanisme. 
De wenskaarten zijn allemaal uitklapbaar. Er 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 

elke gelegenheid een onvergetelijk moment. De 
collectie is een verrassing voor elke ontvanger, 

zijn zelfs kaarten met beweging en geluid. Een 

Scan de 

QR-code

OUDERWETSE 
CHOCOLADEMELK

Twee heerlijke koppen warme 
chocolademelk, zoals oma 
hem vroeger maakte. Op 
basis van echte cacao en 
Belgische chocolade.
Verkrijgbaar in 
wit, 
melk en 
puur.

CHOCOLADEMELK
Twee heerlijke koppen warme 
chocolademelk, zoals oma 
hem vroeger maakte. Op 
basis van echte cacao en 
Belgische chocolade.
Verkrijgbaar in 
wit, 
melk en 
puur.

CHOCOLADEMELK
Twee heerlijke koppen warme 
chocolademelk, zoals oma 
hem vroeger maakte. Op 
basis van echte cacao en 
Belgische chocolade.
Verkrijgbaar in 
wit, 
melk en 
puur.

Van Zuster Evie Waspik

Zuster Evie Waspik

ROOSTER & WOLF 

FINE RUM
Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van 
vanille en karamel is een perfect cadeau. Ideaal 
om puur van te genieten of om feestelijke cocktails 
mee te maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde 
smaak met volle tonen van Zuid-Amerikaanse 
intensiteit en een subtiele kruidigheid uit de 
Dominicaanse Republiek. De rijping op eikenhouten 
whiskyvaten voegt een verfi jnde rooksmaak 
toe en zorgt voor een unieke en complexe 
smaakbeleving die zowel krachtig als 
elegant is. www.roosterwolf.com

LEZERSACTIE* 
Design Your Own Life t.w.v. € 23,95

Vol praktische tips en 
oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 
Geschreven door 
Michael Pilarczyk, 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Academy.

www.michaelpilarczyk.nl/boeken #MICHAEL

oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Vol praktische tips en 

te helpen hun koers te 

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

THAT’SO 

ON THE GO DARK
De vegan self tan spray van That’so is 

ongeëvenaard goed en geeft direct een 
prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot 

drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt. 
Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en 

geeft geen vlekken. Tevens verzorgt en 
hydrateert dit product je huid door toevoeging 

van onder andere aloë vera. Het perfecte 
product voor een verantwoorde 

bruine teint. 125 ml, € 30,-
www.thatso.nl 

PEUGEOT MONBENTO 
Peugeot Monbento lanceert vol trots een groene revolutie 
in de keuken. Het gerenommeerde merk, bekend om zijn 
innovatieve keukenaccessoires en kwalitatieve 
producten, zet een belangrijke stap 
naar een groenere toekomst 
met de lancering van hun 
eco-vriendelijke lijn 
lunchboxes. Gemaakt van 
gerecyclede materialen 
en ontworpen voor een 
duurzame levensstijl. 
en.monbento.com

in februari!

Doe
mee en 

win

producten, zet een belangrijke stap 

ROTTERDAM URBAN 

WINERY
Rotterdam Urban Winery introduceert een wereld-
primeur: wijn gemaakt van geredde tafeldruiven. 
Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam 
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan 
in hoogwaardige wijnen. De duurzame aanpak en de 
stedelijke ambiance maken een bezoek aan de winery 
een unieke ervaring. Geniet van een glas van hun 
exclusieve wijnen en proef de passie en het 
vakmanschap van Rotterdamse bodem. 
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

prachtige, egale, echt bruine kleur die twee tot 
drie uur na het aanbrengen doorontwikkelt. 

Hiermee zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en 

hydrateert dit product je huid door toevoeging 

transformeert druiven die anders verloren zouden gaan 

ZYXWV

UTSRQPO

NMLKJIH

GFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDCBA
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Het nieuwe verwarmen
Bekijk alle warmtepompen 
op onze website, en ontdek 
alle scherpe prijzen!

- Airconditioning
- CV-ketels
- Warmtepompen

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen

Voor meer info 
Scan de QR-code 
en bezoek onze 
websiteMeerval 30b, Raamsdonksveer

0162 – 40 35 51  /  06 – 53 98 23 94
info@schoonmaakbedrijfprinsen.nl
www.schoonmaakbedrijfprinsen.nl

Schoonmaken is een vak,
schoonhouden een kunst

Vertrouw op Schoonmaakbedrijf Prinsen voor al uw 
schoonmaakbehoeften. Met jarenlange ervaring en 
deskundige professionals zijn wij dé betrouwbare 
partner voor particulieren en bedrijven.

Onze toewijding aan kwaliteit en klanttevredenheid onderscheiden ons. 
Wij bieden op maat gemaakte schoonmaakplannen, inclusief reguliere 
diensten, vloeronderhoud, glasbewassing en specialistische reiniging. 
Onze goed opgeleide teams werken effi ciënt en grondig. We gebruiken 
milieuvriendelijke producten en houden toezicht op de werkzaamheden. 
Kies voor gemak en fl exibiliteit met onze fl exibele schoonmaakplannen. 

Neem nu contact met ons op voor betrouwbaarheid, kwaliteit en 
klanttevredenheid. 

Schoonmaakbedrijf Prinsen, uw partner voor een schone toekomst!

Meerval 30b, Raamsdonksveer
0162 – 40 35 51  /  06 – 53 98 23 94
info@schoonmaakbedrijfprinsen.nl
www.schoonmaakbedrijfprinsen.nl

Vraag nu je 
offerte aan!

SCHOONMAAK  •  SPECIALISTISCHE REINIGING  •  AFZUIGINSTALLATIES HORECA  
KOEL- EN WARMTETECHNISCHE INSTALLATIES  •  INDUSTRIËLE REINIGING
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Scan de 
QR-code 

voor meer 
informatie!

Laanstraat 2, Oosterhout  |  0162 – 429982  |      knip.scheerenmeer   |      Knip Scheer & meer   |   www.knipscheer.shopLaanstraat 2, Oosterhout  |  0162 – 429982  |      knip.scheerenmeer   |      Knip Scheer & meer   |   Laanstraat 2, Oosterhout  |  0162 – 429982  |      knip.scheerenmeer   |      Knip Scheer & meer   |   

Kies zelf je favoriete geur(en) en laat 
simpelweg je parfum tappen in een 
navulbaar parfum fl esje.

Je favoriete parfum vullen? 
DAT KAN MET PARFUMPOINT REFILL! 

Twist and Go
1 kies je keur
2 kies je geur
3 twist
4 spray and go
Uit te breiden met onze losse vullingen waardoor je voor iedere 
gelegenheid altijd jouw favoriete geur op zak hebt.

navulbaar parfum fl esje.

Chesapeake Bay kaarsen
Ervaar de weldaad van welness met de 
ontspannende geurcollectie van Chesapeake 
Bay. Gemaakt met pure essentiële oliën en 
natuurlijke Soja. Elke kaars zit in een prachtig 
zacht gekleurd matglas met een houtdeksel.

Uit te breiden met onze losse vullingen waardoor je voor iedere 
gelegenheid altijd jouw favoriete geur op zak hebt.
Uit te breiden met onze losse vullingen waardoor je voor iedere 
gelegenheid altijd jouw favoriete geur op zak hebt.

Motorrijlessen
Actiepakket

  14 motorrijlessen á 50 minuten

  1 x Voertuigbeheersing AVB

  1 x Verkeersdeelname AVD

  Wij berekenen eenmalig 

 € 25,- inschrijfgeld

Kootstra Rijopleidingen  |  Lange Bunder 1, Bavel
088-9800300  |  www.kootstrarijopleidingen.nl

SCHRIJF 

JE NU IN!

SCHRIJF 

  1 x Verkeersdeelname AVD

  Wij berekenen eenmalig 

 € 25,- inschrijfgeld

  Wij berekenen eenmalig 

 € 25,- inschrijfgeld

INTAKE 
100 MINUTEN

VOOR € 50,-
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Verschillende soorten stucwerk
• Glad stucwerk
• Sierpleister 
  (spachtelputz, rustiekputz of granol)
• Schuurwerk
• Spackspuitwerk
• Behangklaar stuken
• Sausklaar stuken
• Tegelklaar stuken

Er zijn verschillende redenen 
waarom u kiest voor stucwerk. 
In de eerste plaats geldt het als 
fi nishing touch van uw ruwe 
muur of plafond en zorgt een 
fraaie afwerklaag voor een mooie 
uitstraling van wanden en plafonds. 
In de tweede plaats kunt u voor 
stucwerk kiezen omdat het de 
thermische isolatie bevordert en 
het een brandvertragende en 
vochtwerende werking heeft.

RENÉ VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend 

bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt 
met professionals. Voor zowel bedrijven

als particulieren voeren wij schilderklussen 
(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte 
interesse in de mensen tonen en al pratend 
erachter komen wat men precies wil, leiden 

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE
Schilderwerk: binnen- en buiten

Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken
Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De klant is koning

De service houdt niet op als het werk 
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets 

aanlopen waar u niet tevreden over bent, 
dan lossen wij dat snel en zo goed 

mogelijk op. De tevredenheid van de klant 
staat voorop!

René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend 
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt 

met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen 

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte 
interesse in de mensen tonen en al pratend 
erachter komen wat men precies wil, leiden 

tot een goed eindresultaat.

Schilderwerk: binnen- en buiten

Behangen / plafond- en vloerafwerking

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De klant is koning

De service houdt niet op als het werk 
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets 

aanlopen waar u niet tevreden over bent, 
dan lossen wij dat snel en zo goed 

mogelijk op. De tevredenheid van de klant 

René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend 
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt 

met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen 

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte 
interesse in de mensen tonen en al pratend 
erachter komen wat men precies wil, leiden 

Behangen / plafond- en vloerafwerking

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas
Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De service houdt niet op als het werk 
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets 

aanlopen waar u niet tevreden over bent, 
dan lossen wij dat snel en zo goed 

mogelijk op. De tevredenheid van de klant 

MAASSLUIS  |  010-5928139
WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

Wilt u weten wat René voor u kan 
betekenen? Vraag vrijblijvend een 
offerte aan via 06-41279124.

VOOR ELKE VRAAG 
HEEFT RENÉ VERHAGEN 

SCHILDERWERKEN 
DÉ OPLOSSING!

STUKADOOR NODIG?
Bel 06 - 412 79 124 of mail naar

info@reneverhagenschilderwerken.nl

Alles weer glad?

VOOR ELKE VRAAG 
HEEFT RENÉ VERHAGEN 

SCHILDERWERKEN 
DÉ OPLOSSING!

3534



Wilhelminastraat 79A, Dongen  |  0162-314500  |   www.schuermansdranken.nl

Voor sommigen betekent dat: eindelijk weer genieten. Maar 
laten we eerlijk zijn, dat is fl auwekul. Genieten draait niet om de 
hoeveelheid maar om de kwaliteit. Als verkoper weet ik dat als 
geen ander. Het gaat om beleven, niet om overdrijven. Het is 
niet gieten maar genieten.

Terwijl ik deze columm schrijf luister ik naar U2’s If God Will Send His 
Angels. Wat zou ik aan de engelen vragen? Samen met mijn lieve vrouw 
Jolanda, mijn liefde al bijna 44 jaar, zou ik kiezen voor een fl es Viognier 
van het wijnhuis Laurent Miquel.

Vérité
En daarbij een overrijpe camembert, eentje die van het bord afl oopt 
en toevallig verkopen we die in onze winkel. Laurent Miquel maakt 
schitterende wijnen betaalbaar en bijzonder. De Vérité is wat prijziger, 
maar zeg nou zelf: voor onze geliefden mag het toch iets meer zijn?

Bloemen verwelken, maar samen genieten blijft. Dus Marcel voor Lea!!!

Kom langs en vraag naar onze wijnen van Laurent Miquel. 
Want het echte genieten, dat deel je. Proost!

DRY JANUARY 
IS VOORBIJ!

ALBERT SCHUERMANS

Voor sommigen betekent dat: eindelijk weer genieten. Maar 
laten we eerlijk zijn, dat is fl auwekul. Genieten draait niet om de 
hoeveelheid maar om de kwaliteit. Als verkoper weet ik dat als hoeveelheid maar om de kwaliteit. Als verkoper weet ik dat als 
geen ander. Het gaat om beleven, niet om overdrijven. Het is 
niet gieten maar genieten.

IS VOORBIJ!

Yellow & You Provincialeweg 55  Oosteind  |  06-20734098  |  info@yellowandyou.nl  |  www.yellowandyou.nl

Vraag een gratis proefl es aan 
via de QR-code en bekijk het lesaanbod.

YOGA IS NIET ZWEVERIG!
   Yoga is niet enkel een fysieke   
      oefening, maar zoveel meer: 
A way of life. Met Yellow &You wil ik 

jou inspireren (de dag) te starten met 
yoga, een mooie en krachtige start van 

jouw dag. Laat de dag starten 
met een lach.

Marieke Rombouts

Maak op een laagdrempelige 
manier kennis met yoga.
Ervaar zelf dat yoga helemaal 
niet zweverig is én dat je 
er niet super fl exibel voor 
hoeft te zijn. 

Yoga zorgt voor een betere 
balans tussen lichaam en 
geest. 

INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL  |  WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL

SCAN VOOR MEER INFO OF BEL VOOR EEN 

VRIJBLIJVENDE OFFERTE 06 20 20 34 09

[OPEN]Deze plek 
is gereserveerd
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STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDERBEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD Valentijnsdag

Valentijnsdag, zoals we die vandaag kennen, heeft een lange 
en mysterieuze geschiedenis. Hoewel het feest vooral wordt 

geassocieerd met liefde en romantiek, liggen de wortels ervan 
in oude tradities en legenden die door de eeuwen heen zijn 

samengesmolten.

De oorsprong van Valentijnsdag wordt 
vaak teruggeleid naar de Romeinse tijd. 
Een bekende theorie is dat het feest 
is vernoemd naar Sint Valentijn, een 
christelijke martelaar uit de derde eeuw. 
Er bestaan verschillende verhalen over wie 
deze Valentijn precies was. Een populaire 
legende vertelt over een priester die in 
het geheim geliefden huwde, ondanks 
een verbod van keizer Claudius II, 
die meende dat ongehuwde mannen 
betere soldaten waren. Valentijn zou zijn 
gevangengenomen en op 14 februari zijn 
terechtgesteld.

Valentijnsdag kent ook heidense invloed-
en. In februari werd in de Romeinse tijd 
het vruchtbaarheidsfestival Lupercalia 
gevierd, waarbij rituelen plaatsvonden om 
vruchtbaarheid en liefde te bevorderen. 
Met de opkomst van het christendom werd 
dit heidense feest vervangen door een 
religieuze viering. Later, door de mix van 
culturen, kreeg Valentijnsdag een diepere 
betekenis die verschillende tradities met 
elkaar verbond.

In de middeleeuwen kreeg Valentijns-
dag zijn romantische karakter. In 
Europa werd 14 februari gezien als 
de dag waarop vogels begonnen te 
paren, wat leidde tot de associatie 
met liefde. Dichters zoals Geoffrey 
Chaucer versterkten dit beeld door 
het te verbinden met hofmakerij 
en romantische gevoelens. In de 
eeuwen daarna groeide de traditie 
van liefdesbrieven en geschenken, een 
gewoonte die zich verder ontwikkelde 
en door de tijd heen bleef voortleven.

Tegenwoordig is Valentijnsdag een 
wereldwijd fenomeen. Het is een 
moment geworden om liefde te vieren, 
niet alleen tussen geliefden, maar 
ook tussen vrienden en familie. Het 
commerciële aspect van het feest is 
daarbij onmiskenbaar toegenomen, 
met kaarten, bloemen en cadeaus 
die een centrale rol spelen. Hoewel 
de geschiedenis complex en gelaagd 
is, blijft de essentie van Valentijnsdag 
onveranderd: een ode aan de liefde in 
al haar vormen.
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& BEWONDER

ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA Italië ITALIË – LIEFDE IN DE LUCHT VAN VERONA
viert Valentijnsdag met grote fl air. In Verona, de stad 
van Romeo en Julia, worden jaarlijks duizenden 
liefdesbrieven achtergelaten bij Julia’s huis. Tijdens 
het Verona in Love festival hangen er rode, hartvormige 
decoraties in de straten en vinden er liefdesmarkten 
plaats met bijzondere cadeaus. Traditioneel geven 
Italianen hun geliefden 'Baci Perugina', kleine 
chocolaatjes met romantische boodschappen erin. 
Veel koppels plannen op Valentijn een diner met 
klassieke Italiaanse gerechten zoals pasta en tiramisu 
vergezeld door een glas lokale wijn. Het draait allemaal 
om genieten van elkaars gezelschap en de liefde op 
z’n Italiaans te vieren.

FRANKRIJK – DE ROMANTIEK VAN PARIJS
In Frankrijk staat Valentijnsdag symbool 
voor romantiek en elegantie. Vooral in Parijs 
worden geliefden verwend met romantische 
diners bij kaarslicht, wandelingen langs 
de Seine en liefdesverklaringen op 
ansichtkaarten. Een unieke traditie is de 
Pont des Arts waar koppels hun initialen op 
slotjes graveren en deze vastmaken aan de 
brug als symbool voor eeuwige liefde. Hoewel 
de slotjes tegenwoordig zijn verwijderd, blijft 
de brug een populaire plek om de liefde te 
vieren. Veel Fransen geven ook de voorkeur 
aan intieme gebaren zoals bloemen, 
chocolade en poëtische liefdesbrieven om 
de dag extra speciaal te maken.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

DENEMARKEN – EEN MODERNE TWIST OP 
ROMANTIEK Denemarken geeft een frisse, 
speelse draai aan Valentijnstradities. Een populaire 
gewoonte is het uitwisselen van 'gaekkebreve', 
grappige, anonieme gedichten versierd met 
gedroogde sneeuwklokjes. De ontvanger moet 
raden van wie het gedicht komt. Lukt dit, dan 
ontvangt hij of zij een paasei als beloning. 
Daarnaast sturen Deense geliefden elkaar kaarten 
met romantische boodschappen die bekendstaan 
als 'Valentinskort'. De dag wordt vaak gevierd met 
kleine verrassingen zoals een gezamenlijk ontbijtje 
of een bosje bloemen. Hoewel Denemarken pas 
in recente jaren Valentijn volledig omarmd heeft, 
heeft het land deze traditie eigen gemaakt met 
een charmante en creatieve insteek.

SPANJE – HARTSTOCHT IN VALENCIA In Spanje is 
Valentijnsdag, oftewel Día de San Valentín, een dag vol 
passie en intensiteit. Vooral in Valencia worden geliefden 
aangemoedigd om grootse romantische gebaren te 
maken. Het geven van rode rozen en luxe chocolade is 
standaard, maar ook sieraden en persoonlijke cadeaus 
zijn populair. Veel koppels plannen een romantische 
avond in authentieke restaurants waar ze genieten 
van tapas en een goed glas Spaanse wijn. In sommige 
steden worden zelfs speciale dansavonden georganiseerd 
waar de fl amenco centraal staat. Deze vurige dansstijl 
symboliseert de passie die vaak met de Spaanse liefde 
wordt geassocieerd en is een perfecte afsluiter van de 
dag.
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DONDERDAG 6 FEBRUARI OM 20.00 UUR 
BREDA BEATS: SHOWCASE TALENT ACADEMY
Vier de toe-komst 
v a n  e l e k t r o -
nische muziek 
in Breda! Sluit 
je aan bij een 
avond vol live-
optredens van 
de getalenteerde 
deelnemers van 
de Breda Beats Talent Academy. Na 20 weken workshops, 
lezingen en masterclasses tonen zij hun skills en creativiteit.
Claim je gratis ticket en ondersteun deze opkomende 
artiesten. Voor meer informatie, bezoek de officiële 
website van Breda Beats.

David Bowie, een 
van de meest 
invloedrijke pop-
muzikanten van de 
20e eeuw, werd 
geprezen voor zijn 
vernieuwende werk. 
Met wereldwijde 
hits als ‘Space Oddity’, ‘Changes’, ‘Let’s Dance’ en ‘Heroes’ 
kunnen we zeggen dat David Bowie de meeste, zo niet alle 
kanten en dimensies van popmuziek heeft verkend. Starman 
– The Dutch David Bowie Tribute brengt een oprechte 
hommage aan het kleurrijke leven van David Bowie en keert 
in februari terug naar MEZZ.

ZONDAG 9 FEBRUARI OM 20.30 UUR
STARMAN THE DUTCH DAVID BOWIE TRIBUTE

ZATERDAG 8 FEBRUARI OM 23.00 UUR 
AMBER BROOS

A m b e r  B ro o s :  d e 
Belgische DJ die wereld-
wijd harten verovert Met 
een unieke mix van house, 
club en techno schittert 
Amber Broos, slechts 
22 jaar, op festivals als 
Tomorrowland, Rock 

Werchter en Ibiza’s Ushuaïa. Haar energieke optredens en 
releases zoals ‘Amok’ maken haar een rijzende ster. Na haar 
eerste Mainstage-set en een uitverkochte headline-show is 
ze klaar om dansvloeren wereldwijd te veroveren!

Programma

VRIJDAG 14 FEBRUARI OM 20.00 UUR
ZIMMERMAN & NOÉMIE WOLFS
Vier Valentijnsdag met 
een magische double bill 
in MEZZ! Op 14 februari 
2025 delen Noémie Wolfs 
en Zimmerman het podium 
voor een sfeervolle avond 
vol liefde en live muziek. 
Noémie betovert met 
haar dromerige klanken, terwijl Zimmerman je raakt met 
zijn poëtische indie-pop en ‘Love Songs’. Samen creëren 
ze een unieke, romantische ervaring die perfect past bij 
deze bijzondere dag. Mis het niet!

Van southern rock en '70s vibes, met frontman Dave 
Vermeulen brengt Voltage een unieke mix van strakke 
shuffles, groovende ritmes en harmonieuze zang, 
geïnspireerd door bands als Status Quo. Hun vijfde album 
Fortunes & Willows (2024) vertelt een krachtig levensverhaal. 
Bekend van Paaspop, 
Zwarte Cross en Radio 
2-hits als ‘The Wild 
Ones’, blijft Voltage 
een vaste waarde 
in de Nederlandse 
muziekscene!

ZONDAG 16 FEBRUARI OM 20.00 UUR
VOLTAGE

Alle info en tickets 
via www.mezz.nl

ZATERDAG 22 FEBRUARI OM 20.00 UUR
DARYLL-ANN +THE HOOK

Daryll-Ann: Nederrockiconen terug op het podium!
Na tien jaar stilte keert Daryll-Ann terug met een 
langverwachte clubtour. Bekend om hun britpopgeluid 
en klassiekers uit de jaren '90, schreven ze geschiedenis 
als de eerste band op Excelsior Recordings. Met een 
kersvers album Spring en tijdloze hits bereiden ze zich 
intensief voor om opnieuw te schitteren. Een must-see 
voor elke nederpopliefhebber!

WOENSDAG 19 FEBRUARI OM 20.30 UUR 
WISHBONE ASH
Wishbone Ash: pioniers van de dubbele leadgitaar op 
wereldtour. Met hun Worldwide Wishlist Tour laat Wishbone 
Ash fans de setlist bepalen. Sinds 1969 combineert de 
band melodische rock, Britse folk en Amerikaanse jazz, 
en inspireerden ze legendes als Thin Lizzy. Bekend van 
het iconische album 
Argus en nieuwe 
successen als Coat 
of Arms, blijven hun 
energieke shows 
generaties rockfans 
betoveren. Mis het 
niet!
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controle over beweging

Catharinastraat 42, Oosterhout
06 – 191 407 87
info@semfa.nl

SCAN DE QR-CODE 
EN BEKIJK ALLE INFO
     WWW.SEMFA.NL

Vergroot gericht 
je fysio skills
Masterclass oefentherapie

Oefentherapie heeft een belangrijk deel van de 
fysiotherapie ingenomen. Maar onderscheiden wij 
ons wel genoeg? Want wat is onze meerwaarde 
ten opzichte van een personal trainer? En welke 
rol heeft de fysiotherapie nog wanneer je op 
YouTube alle oefeningen en � lmpjes makkelijk 
kunt bekijken? We nodigen je uit voor onze 
masterclasses oefentherapie.

Bij Semfa leer je de essentie van oefentherapie. 
Welke oefeningen geef ik aan mijn patiënten en 
waarom geef ik ze? Je gaat nog beter zorgen dat je 
patiënten begrijpen wat ze doen.

In 4 live! leuke én vooral leerzame bijeenkomsten 
(locatie en tijd in overleg) van 2 uur, leren we 
jonge fysiotherapeuten en sportverzorgers 
oefentherapieën die zeer e� ectief en direct 
toepasbaar zijn in de praktijk.

Catharinastraat 42, Oosterhout

Vergroot gericht 
je fysio skillsje fysio skills

fysiotherapie ingenomen. Maar onderscheiden wij 

waarom geef ik ze? Je gaat nog beter zorgen dat je 
OOSTERHOUT

Kringlooplijn Oosterhout is een mooie, gezellige en moderne 
kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede 
leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel, 
meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

Kanaalstraat 5, Oosterhout
Tel: 0162-438979
oosterhout@kringlooplijn.nl

Voor meer info, 
scan de QR- code en 

ga naar de website

Ik ben Claudia Hooijmaaijers, 

interieurstylist en samen 

met Jan trotse eigenaar van 

Gordijncentrum in Dongen. 

Mijn visie is dat je interieur 

een weerspiegeling van je 

karakter moet zijn. Laat mij 

je foto’s en/of tekening van 

jouw woning zien, nieuwbouw 

of bestaand, en ik ga er een 

supermooi geheel van maken 

voor een budget dat bij je 

past. Graag tot ziens! 

(Wij werken op afspraak)

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

Ik ben Claudia Hooijmaaijers, interieurstylist en samen met Jan trotse 
eigenaresse van Gordijncentrum in Dongen. Mijn visie is dat je interieur een 
weerspiegeling van je karakter moet zijn. Laat mij je foto’s en/of tekening van 
jouw woning zien, nieuwbouw of bestaand, en ik ga er een supermooi geheel 
van maken voor een budget dat bij je past. Graag tot ziens!

www.gordijncentrum.nl
Looiersplein 46, Dongen  |  0162 313 876  |  www.gordijncentrum.nl

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

www.gordijncent.nl

50 jaar specialist in

LIKE US ON 
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

RAAMDECORATIE 
& VLOERKLEDEN

Jouw speciaalzaak voor elk budget

45



CLIËNTENERVARING
‘‘Na een traject van 10 

behandelingen, waaraan ik 
begon in een burn-out met 
ook heel veel lichamelijke 
pijnklachten voel ik mij 

herboren. uit de grond van 
mijn hart, DANKJEWEL!!”

Praktijk voor natuurlijke 
huidverbeterende gezichts- 
en lichaamsbehandelingen.

”Lekker in je vel geeft een 
stralend uiterlijk”

Pastoriestraat 4, Made
  06-24316949

 |  | www.miramibeauty.nl

Vitaliteit
 In onze drukke levens is vitaliteit essentieel om sterk en 

in balans te blijven. Lichaamsbehandelingen, zoals die bij 

Mira Mi Well-Being, bieden veel meer dan ontspanning: ze 

versterken je gezondheid en energie op diepgaande manieren. 

Miriam Duijvestijn

Met bodydrainage worden blokkades 
verminderd en afvalstoffen sneller 
afgevoerd, terwijl T.E.D.-massages 
fysieke en emotionele spanning 
losmaken en de energiebalans 
herstellen. Deze behandelingen 
stimuleren niet alleen de circulatie 
en lymfestroom, maar brengen ook 
rust in het zenuwstelsel.

HET RESULTAAT? 
Meer energie, minder stress en een verbeterde slaapkwaliteit. Je voelt je fi tter, 
krachtiger en klaar om de uitdagingen van het dagelijks leven aan te gaan.
Steeds meer werkgevers ondersteunen lichaamsbehandelingen als onderdeel 
van vitaliteitsprogramma’s. Net als een fi etsplan, maar dan voor je lichaam en 
geest. Het is niet alleen een cadeau aan jezelf, maar ook een slimme zet voor 
bedrijven: gezonde en energieke werknemers zijn productiever en minder 
vaak ziek.

Gun jezelf meer vitaliteit en ontdek wat 
Mira Mi Well-Being voor jou kan betekenen.

Bezoek www.miramibeauty.nl of plan een gratis intakegesprek. 

K I E S  V O O R  M E E R  E N E R G I E ,  M E E R  B A L A N S  E N  E E N  G E Z O N D E R  L E V E N 

De sleutel tot een energiek en gebalanceerd leven

Leijsenhoek 6, Oosterhout  |  06-30547404  |  www.kitchen-staff.nl

Catering op maat
  Van broodjes tot culinair diner!

Nieuwsgierig naar wat we allemaal voor je 
kunnen betekenen? Scan dan de QR-code of 

kijk op www.kitchen-staff.nl

Bij Kitchen-staff creëren we unieke culinaire ervaringen, 
perfect afgestemd op jouw wensen. Of het nu gaat om een BBQ, 

buffet, gourmet of luxe diner, onze professionele chefs werken 
met de beste ingrediënten. Wij verzorgen alles – van voorbereiding 

tot afwas – zodat jij en je gasten zorgeloos kunnen genieten.



RECEPT
VOOR ELKE KEUKEN
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Chocolade lava 

cake
Verras je geliefde met deze onweerstaanbare chocolade lava cake, gevuld met 
een warme, vloeibare kern. Afgetopt met romige slagroom en frisse frambozen 

is dit dessert de perfecte afsluiting van een romantisch diner!

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 200°C (hetelucht 180°C). Vet 

vier ovenbestendige schaaltjes in met boter en bestuif ze 

licht met bloem. Zet ze op een bakplaat. Smelt de pure 

chocolade samen met de boter in een hittebestendige 

kom boven een pan met zacht kokend water (au bain-

marie). Roer tot het mengsel glad is en laat het iets 

afkoelen.

Klop in een kom de eieren, eidooiers en kristalsuiker 

met een garde of mixer tot een licht en luchtig mengsel. 

Voeg de gesmolten chocolade voorzichtig toe aan het 

eimengsel en spatel het erdoorheen. Zeef de bloem 

boven de kom en meng voorzichtig tot een glad beslag.

Verdeel het beslag over de schaaltjes en bak ze in de 

voorverwarmde oven gedurende 12-15 minuten. De 

buitenkant moet stevig zijn, maar de binnenkant blijft 

vloeibaar. Haal de cakes direct uit de oven.

Klop de slagroom met de poedersuiker tot zachte 

pieken. Bewaar in de koelkast tot gebruik. Keer de lava 

cakes voorzichtig om op borden. Schep een royale toef 

slagroom ernaast en garneer met verse frambozen. 

Bestrooi eventueel met chocoladeschaafsel of cacao 

voor een extra luxe uitstraling.

BEREIDINGSTIJD
Voorbereiding 15 minuten
Bakken 12-15 minuten

RECEPT VOOR
4 porties

INGREDIËNTEN
Voor de lava cake:
· 100 g ongezouten boter 

+ extra voor invetten
· 40 g bloem 
· 2 eieren 
· 2 eidooiers
· 80 g kristalsuiker
· 100 g pure chocolade 

(minimaal 70% cacao)

Voor de topping:
· 200 ml slagroom
· 1 eetlepel poedersuiker
· Verse frambozen (ca. 

125 g)
· Pure chocoladeschaafsel 

of cacao om te garneren
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 9-8-7.

2  4  7  4  6  3  5  4  8
8  1  4  9  9  6  2  3  9 
5  9 3  6  8  4  4 5  3 
1  2  9  6  3  3  1  9  7
4  9  7  7  1  1  3  4  6
4  7  6  5  1  8  6  3  2 
6  6 9  4  5  9  3 4  2 
7  3  5  2  6  4  7  4  3 
7  8  2  3  4  1  8  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'valentijn'. De oplossing van vorige maand was wensen.

Plannen voor Valentijnsdag? Vier de 
liefde met een romantische avond 
vol spelletjes, plezier én kans op 
mooie prijzen. Quality time 
verzekerd, inclusief onvergetelijke 
momenten samen. Maak van deze 
speciale dag iets om nooit te 
vergeten met liefde, gezelligheid en 
een beetje gezonde competitie!

PUZZELPAGINA

Los de rebus op.

verraad 

harten

vrijheid

adam 

liefde 

spanning 

avontuur

verdriet 

r v w j r e n r p v f

q u h h d n e q e g d

b o u f n z t r x s i

t v e t a o r v h p o

x i r r n a a v z a l

l v a i a o h o x n d

h e z d j a v b p n o

y f u a k h y a s i l

v e r d r i e t m n d

s z v u b k g i g g i

v c b m r o c h d e g

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op het boek

Aart Blokland is naast ondernemer 
ook schrijver. Dit boek bestaat uit de 
aantekeningen van een bewogen 
leven. Zijn jeugd, coming-out, de fi jne 
en minder fi jne herinneringen worden 
samengebracht in deze roman. Voor 
jong en oud een must om te lezen. 
Verkrijgbaar in de boekhandel en bij 
Bol.com.

Maak kans op het boek van

Gebaseerd op waargebeurde 
feiten. Een actueel verhaal 
over liefde en loyaliteit 
in een harde wereld, de 
weerspiegeling van de 
maatschappij, van hoe 
we met elkaar omgaan, 
discriminatie, de verschillen 
in klassen, maar vooral van 
de zoektocht naar eigen 
identiteit.

Sol BouzamourLiefde maar 

met Verdriet

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 maart 2025 op 
www.nederlandbruist.nl/oosterhout/puzzelen of via de QR-code.
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www.vanmossel.nl

Van Mossel.

Voor mobiliteit 
voor iedereen.

Adv. 1-1 pag. voor mobiliteit BRUIST.indd   1 03-01-2025   09:46

Mobiliteit & duurzaamheid




